Zensky princip v leadershipu
Soucast strategie chytré firmy

Zatim je to program exkluzivné pro Zzeny. Na 9 mésicu.
Mozna se to casem zméni

....Bude to dobrodruzstvi, objevovani a oZivovani darQq,
které zejména v praci neumime moc pouzivat nebo
k tomu nemame odvahu.
Zamér je jasny — rozsirit schopnosti, ve kterych se k cili pohybovat umime o

schopnost Zenského principu proménovat sebe, svét a druhé svou vnitrni
tvorivou silou. A citit se v tom dobfe.

Pravodkynémi mi budou

Ing. Marcela Roflikova, MBA

Cesky mindfulness institut
Lektorka mindfulness, privodkyné lidi,
firem, déti a rodicl na cesté k ,tady a ted”

Mgr. Radka Manakova, Ph.D.

Team Test s.r.o.
Lektorka, koucka, autorka knihy
»Adam a Eva v praci“

Cesky
mindfulness
institut

Lt TEAMTEST




Prvni trimestr:
Mindfulness program, ve
kterém se naucite techniky:
Jak si pro sebe vytvorim prostor
Jak se dostanu vic k sobé samé
Jak si ziskdm odstup a nadhled
Naucim se byt vic ,tady a ted’
Budu k sobé laskavéjsi a pfitom
toho stihnu vic. Nemusim délat
zmény, abych pocitila radost,
spokojenost a vdécnost.

Druhy trimestr
Intenzivni proces k tomu, abyste
uvidély své zivotni poslani
a nasly své dary pro svét.
Najdete, co je tfeba dokoncit,
abyste odemkly svoji energii.
Naucime se, jak uzavirat a
poustét.

Cas na prozkoumani otazky:
Kam vykro¢im?

Treti trimestr
Délani. Leadership.
Co jesté se potrebuji naucit,
abych byla skvélou vadkyni
k zitrk(m, které stoji za to.
Nova uroven komunikace.
Bezprostredni zrcadla.
Oc¢i, co mé vidi.
Lidi, kteri mi dokazi to, co vidi,
rikat.
Ja a mQj posvatny sen.

,Odnesla jsem si sbirku dard, které ve
mné vidi okoli i ja sama. Kdykoli mém o
sobé pochybnosti, podivdm se na né.
Doddvad mi to energii pro zvladadni

,Libi se mi vads citlivy pristup, nikomu nic
nenutite, ale zdarover to umite udélat
tak, Ze si lidi vyzkousi véci, které je pred
tim ani nenapadly, Ze by mohli délat.”

prekdzek.”

Cas a misto 1. trimestr
5.10,,12.10., 19.10.,
26.10.,2.11.,9.11,, 16.11,,
23.11. 2018
9:00 - 12:00, Praha
vycvik mindfulness, tak
abychom byly vybavené na
cestu objevu

Cas a misto 2. trimestr
16.- 18.1. 2019
Intenzivni tfidenni ponoreni
se do sebe.
http://www.zamecek-klokocov.cz/
Prvni den zacneme v 9:00 a
posledni skonéime v 16:00.

Cas a misto 3. trimestr

1.3, 26.4.,7.6.2019

9:00 - 13:00
V Praze

Prihlasim se:
Pfed uzavérkou prihlasek
10.9. 2018 na email

zuzana.hamplova@teamtest.cz

Vice info postupné na

Lt TEAMTEST

Cena:

35 000 K¢ bez DPH

(cely program, materialy, Skolici mistnosti+ ubytovani
a strava pfi vyjezdu v 2. trimestru)

*Prihlaska je platna po potvrzeni privodci a zaplaceni kurzovného

: https://www.teamtest.cz/zensky-princip-v-leadershipu
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