L S B S 4
Potrebujete méne stresu a vice spokojenosti*

Cesky mindfulness institut
a psychiatrickeé a psychoterapuetickée
centrum
Lécba duse
v Praze 9 - Hornich PocCernicich
si dovoluji vas pozvat
na predstaveni

mindfulness a programu MBSR
jako nastroje pro snizovani stresu
a zvysovani zivotni spokojenosti.

23. unora 2022 od 17,00 do 18,30
Vzhledem k omezené kapacité je
nutné se registrovat
info@mindfulness-institut.cz

Setkani je zdarma.


http://www.mindfulness-institut.cz/
https://www.lecbaduse.cz/
http://www.mindfulness-institut.cz/co-je-mindfulness/
http://www.mindfulness-institut.cz/mindfulness-vycvik/
mailto:info@mindfulness-institut.cz

